Fryksdalsleden

Fryksdalsleden i Sunne kommun

Snabbfakta

Fryksdalsleden: Total langd: 110 km Vandringstid: 7 dagsetapper
Sunne - Lysvik: Delstrackans langd: 29 km Vandringstid: 12 timmar
Vagbeskrivning

Fryksdalsleden kan du vandra fran manga startpunkter. Om du startar i Kil, Torsby, Sunne eller Lysvik kan
du latt ta dig tillbaka med kollektivtrafik. | Kil kan du borja i Apertin eller fran Kils jarnvagsstation. | Sunne
passerar leden Sunne kyrka och i Torsby startar du lampligtvis vid kyrkan. Det har ar daven en pilgrimsled,
som vandras i sin helhet under sex till sju dagsetapper.

Om Fryksdalsleden

Som handels- och pilgrimsled gar Fryksdalsleden langt tillbaka i tiden, till 1100-talets pilgrimsvandringar.
Men stenaldersféremal och bosattningar talar for att hit vandrade manniskor redan fér 8-10 000 ar sedan.
Pilgrimsled kallas den strdcka man vandrar for att komma till en helig plats. Ofta sa ar det inte en ensam
led, utan manga parallella. | det hér fallet tror man Kil var en knytpunkt for flera leder som forde vandrarna
norrut och slutligen till Sankt Olofs grav i Nidaros. Dagens vandrare kan skaffa sig ett pilgrimspass att
stampla pa utvalda platser langs Fryksdalsleden for att sedan fa ett diplom fér genomford pilgrimsvandring.

Fryksdalsleden bjuder pa en vandring utéver det vanliga. Leden ar relativt latt att ga, sa tankarna kan ges
fritt spelrum nar fotterna enkelt kan forflytta sig i den strandnara naturen. Det ar latt att komma in i ett
meditativt tillstand ndr man vandrar dag efter dag mot ett fjarran mal.

Fryksdalsleden stracker sig langs sjon Frykens 6stra strand. Gar man hela strackan soderifran borjar man i
Kil och passerar Sunne kommungrans i Prasthamna. Sedan vandrar man Omsom sma strdackor pa
asfaltvdgen, eftersom det var dar den gamla fornleden gick, 6msom pa skogsstigar och karrvagar. Fran
Ostra Amterviks kyrka foljer man mysiga skogsstigar en stor del av vigen, for att sedan g& p& mindre
grusvagar genom odlingslandskap med hérlig utsikt éver béljande akrar ned mot Fryken.

| Sunne finns flera olika dvernattningsmaijligheter. Tva bed & breakfasts finns alldeles intill leden, det ena
strax innan Sunne kyrka och det andra fem kilometer norr om Sunne. Spendera gérna en dag i mysiga
Sunne innan du vandrar vidare norrut!

Ovanfoér Sunne blir vandringen mer strandnédra och du gar oftast pa karrvagar invid Fryken. Du passerar allt
fran mysiga sommarstugor till stora stenaldersgravar. Efter nagra partier blir det ater slingrande skogsstigar
men pa nagra stallen behover du folja asfaltsvdagen. | Lysvik finns jarnvagsstation, affar, sommaroppet
glasscafé och 6vernattningsmojligheter.

Mellan Lysvik och Torsby passerar du Bada herrgard, dar du kan forbestdlla bade mat och 6vernattning.
Kanske véljer du att stanna en extra dag har och félja en kortare vandringsled pa plats. Val i Torsby finner
du affarer, 6vernattningsmojligheter och jarnvagsstation. Jarnvagen Fryksdalsbanan ar en upplevelse i sig;
nar Astrid Lindgren reste har fick hon inspirationen till Bréderna Lejonhjérta. Nar Fryksdalsbanan sedan var
nedliggningshotad pa 1970-talet skrev Astrid Lindgren till Ake Carlvik i Sunne med en vidjan om att bevara
den.

Mer information finns att tillgd pa hemsidan www.fryksdalsleden.se.



http://www.fryksdalsleden.se/

Fryksdalsleden

Fryksdalsleden, strickan Ostra Amtervik — Sunne
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Fryksdalsleden, strackan Sunne — Ivarsbhjorke
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Fryksdalsleden, strackan lvarsbjorke — Lysvik
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Fryksdalsleden, strackan Lysvik — Bada




