
Gruvrundan och 
Tiskaretjärnsleden

FAKTA OM LEDERNA
Tiskaretjärnsleden binder ihop Gruvrundan med Ängenleden i söder. 
De bildar tillsammans ett ledsystem på mer än 40 km och är kvalitetsgranskade 
Värmlandsleder (www.varmandsleder.se).
Utöver huvudlederna finns sidoslingor som kan förlänga vandringen eller utgöra 
egna kortvandringar. Det finns flera ställen att starta ifrån och olika rastplatser.

Gruvrundan ..............................................................10 km ....................... svår 
Peckererundan ...............................................................3 km ....................medel 
Tiskaretjärnsleden .................................................13 km ....................medel 
Tischasslingan .............................................................4,5 km ....................medel 
Ambiastorpsslingan ........................................................3 km ....................medel 
Ängenleden söder om Tiskaretjärnsleden .................................................. 17 km

INFORMATION ABOUT THE TRAILS
Tiskaretjärnsleden connects Gruvrundan and Ängenleden in the south.  
Together, they create a trail system of  more than 40 kilometres, all of  which are  
certified Värmland trails (www.varmlandsleder.se). In addition to the main trails,  
there are connecting side trails that can be used to create a longer hike or to make 
short detours. There are several starting points for your hike, as well as rest areas.

Gruvrundan...................................................10 kilometres......................... Difficult
Peckererundan....................................................3 kilometres.......................Moderate
Tiskaretjärnsleden......................................13 kilometres.......................Moderate
Tischasslingan..................................................4,5 kilometres.......................Moderate
Ambiastorpsslingan.............................................3 kilometres.......................Moderate
Ängenleden, south of  Tiskaretjärnsleden...............................................17 kilometres

FAKTEN UM WANDERWEGE 
”Tiskaretjärnsleden” verbindet ”Gruvrundan” mit ”Ängenleden” im Süden. 
Diese bilden zusammen einen Wegsystem mit mehr als 40 km. Alle Wanderwege 
sind kvalitetskontrolierte Värmlandsleder. www.varmandsleder.se Darüber hinaus 
gibt es Seitenwege zum verlängern der Wanderung oder um eigene kürzere Wande-
rungen zu unternehmen. Es gibt mehrere Stellen und Parkplätze zum beginnen.   

Gruvrundan................................................................. 10 km ....................... schwer
Peckererundan ................................................................. 3 km .........................mittel 
Tiskaretjärnsleden ................................................... 13 km .........................mittel
Tischasslingan ............................................................... 4,5 km .........................mittel
Ambiastorpsslingan .......................................................... 3 km .........................mittel
Ängenleden südlich von Tiskaretjärnsleden...................................................... 17 km

Ett stort tack till de markägare som har gjort vandringslederna möjliga!
We extend a warm thank you to the landowners who have made the hiking trails possible!

Ein großer Dank gilt den Grundbesitzern, die dank ihrer Großzügigkeit die Wanderwege möglich gemacht haben!
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MER OM VANDRING
MORE INFORMATION ABOUT HIKING     

WEITERE INFORMATIONEN ÜBER WANDERUNGEN  
www.varmlandsleder.se • www.sagolikasunne.se

ALLEMANSRÄTTEN - www.allemansratten.se
Dessa vandringsleder går till största delen över privata marker, som markägarna frivilligt upplåtit. Visa största 
möjliga hänsyn och följ allemansrätten vilket i korthet innebär: Inte störa inte förstöra! Friheten som allemansrätten 
ger, innebär också ett ansvar!
- 	 Du får röra dig fritt i naturen, men inte på tomter nära bostadshus. 
- 	 Det är tillåtet att tälta ett dygn, för längre tid behövs lov från markägaren.  
- 	 Du kan ta med hunden som under 1 mars – 20 augusti ska vara kopplad. Annan tid på året kan hunden vara 
	 lös inom synhåll och under sådan tillsyn att den hindras från att förfölja vilt. Om du inte kan det ska hunden gå 
	 i koppel eller i lina. 
- 	 Ta med dig skräpet hem eller lägg det i soptunnan vid Rokkmakkstugan.
- 	 Du får plocka vilda bär, svampar och blommor som inte är fridlysta, men skada inte växter och träd. 
- 	 Titta på de vilda djuren utan att röra eller störa.

REGLER I NATURRESERVAT
Allemansrätten gäller inte inom naturreservat. Besökare ska istället följa särskilda föreskrifter som finns att läsa på 
naturreservatens entréskyltar.

INFORMATION
- 	 Älgjakten startar andra måndagen i oktober och är som mest intensiv första veckan. Helgjakter kan förekomma
	 senare under hösten. 
- 	 SOS Alarm: Ring 112 vid allvarlig personskada eller skogsbrand 
- 	 Elda inte om det finns minsta risk att elden ska sprida sig. Information om eldningsförbud via telefonsvarare 
	 på tel: +46 (0)54-15 50 15
- 	 Det är inte lämpligt att under en längre tid (flera dagar) andas in damm eller dricka vatten nära områden vid 
	 gruvorna och kopparverket. Områdena är fortfarande påverkade av det metallhaltiga gruvavfallet. 

KONTAKT
Kontakta gärna Sunne kommun med dina frågor och synpunkter: tel +46 (0)565-164 00, turist@sunne.se

THE RIGHT OF PUBLIC ACCESS - www.allemansratten.se
These hiking trails run mostly through privately-owned land that has been made available by the landowners. 
The freedom that the right of  public access allows also implies responsibilities:
Do not disturb and do not destroy! 

- 	 You can walk around freely in the countryside but not in gardens near houses.
- 	 You are allowed to put up a tent for 24 hours without permission. To camp for a longer period, you must 
	 have permission from the landowner. 
- 	 You are permitted to have a dog with you. Dogs must be kept on a leash from 1 March - 20 August. 
	 At other times of  the year, a dog can be loose if  it remains in sight and is strictly controlled so that it cannot 	
	 disturb or chase wildlife. If  you do not have that sort of  control over your dog, it must be kept on a lead. 
- 	 Take your rubbish home, or place it in the rubbish bin at Rokkmakkstugan.
- 	 You are permitted to pick wild berries, mushrooms and flowers that are not a protected species but you must 
	 not damage plants or trees.
- 	 Enjoy looking at wildlife without touching or disturbing it.

NATURE RESERVE RULES
The right of  public access does not apply to nature reserves. Instead, visitors must follow special rules that are stated 
on information boards in the nature reserve.

INFORMATION
- 	 The moose-hunting period starts on the second Monday in October and is at its most intensive during the 
	 first week. There may be hunting at weekends later on in the autumn. 
- 	 SOS Alarm: Phone 112 if  someone is seriously injured or if  there is a forest fire. 
- 	 Do NOT make a fire if  there is the slightest risk that the fire could spread. For information about bans on 
	 making fires, call +46 (0)54-15 50 66 and listen to the recorded information. 
- 	 It is not advisable to breathe in dust or drink water in the areas close to the pits or the copper foundry for a 
	 long time (several days). These areas are still affected by the metalliferous waste products from the mine. 

CONTACT
Contact Sunne Municipality if  you have any questions, views or want to report a fault: +46 (0)565-164 00, 
turist@sunne.se

DAS JEDERMANNSRECHT - www.allemansratten.se
Die Wanderwege führen zum größten Teil über private Flächen, die von den Grundbesitzern zur Verfügung gestellt 
wurden. Die Freiheiten, die das Jedermannsrecht gewährt, bedeuten auch Verantwortung:
Weder stören noch zerstören! 

- 	 Sie dürfen sich frei in der Natur bewegen, aber nicht auf  Grundstücken bei Wohnhäusern.
- 	 Sie dürfen einen Tag lang zelten, wenn es aber länger sein soll, benötigen Sie die Erlaubnis des Grundbesitzers. 
- 	 Hunde dürfen mitgeführt werden. Vom 1. März bis zum 20. August gilt aber Leinenzwang. Außerhalb dieser 
	 Zeit darf  der Hund frei laufen, muss aber immer in Sichtweite bleiben und daran gehindert werden, Wild zu 
	 verfolgen. Falls das nicht möglich ist, muss der Hund an der Leine geführt werden. 
- 	 Nehmen Sie Ihren Müll mit nach Hause oder werfen Sie ihn in die Mülltonne bei Rokkmakkstugan.
- 	 Sie dürfen Wildbeeren, Pilze und nicht geschützte Blumen pflücken, dürfen die Vegetation aber nicht 
	 beschädigen.
- 	 Wildtiere dürfen Sie gern beobachten, aber weder berühren noch stören.

REGELN IM NATURSCHUTZGEBIET
Das schwedische Jedermannsrecht gilt nicht in Naturschutzgebieten. Die Besucherinnen und Besucher müssen 
besondere Regeln einhalten, die auf  den Informationsschildern des Naturschutzgebiets zu lesen sind.

INFORMATION
-	 Die Elchjagd beginnt am zweiten Montag im Oktober und hat ihren Höhepunkt gleich in der ersten Woche. 
	 Später im Herbst können auch an Wochenenden Jagden stattfinden. 
-	 Notruf: Bei schweren Personenschäden oder Waldbränden rufen Sie die Nummer 112. 
- 	 Offenes Feuer ist untersagt, wenn auch nur die geringste Gefahr besteht, dass sich das Feuer ausbreiten kann. 
	 Informationen zum Feuerverbot erhalten Sie unter der telefonischen Ansage auf  +46 (0)54-15 50 66. 
- 	 Es ist nicht zu empfehlen, über längere Zeit (mehrere Tage) die Luft in der Nähe der Bergwerke und der 
	 Kupferhütte einzuatmen oder Wasser aus dortigen Gewässern zu trinken. Diese Bereiche sind immer noch 
	 durch metallhaltigen Grubenschutt belastet. 

KONTAKT
Wenn Sie Fragen, Kommentare oder Fehlermeldungen haben, wenden Sie sich an die Kommune Sunne unter 
Tel. +46 (0)565-164 00 oder turist@sunne.se.

GRUVRUNDAN
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Gruvrundan och Tiskaretjärnsleden
!. Du är här/You are here/Ihr Standort

""A Parkering/Parking/Parkplatz

"Ä)) Rastplats/Picnic area/Rastplatz

"¿)) Torrtoalett/Latrine/Trockentoilette

"y Badplats/Bathing/Badeplatz

FI{ Soptunna/Garbage can/Mülltonne
! ! ! ! ! ! Gruvrundan, Tiskaretjärnsleden

Peckererundan, Ambiastorpsslingan, Tischasslingan

Väg/Road/Strasse

Mindre bilväg/Minor road/Nebenstrasse

Traktorväg/Tractor road/Feldweg

Naturreservat/Nature reserve/Naturschutzgebiet

 Vägbom/Road Barrier/Schranke
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""A

Stubbtjärnet

Silmasohålan Lilla
Tiskaretjärnet

Abborrtjärnet

Tiskaretjärnet

Borrsjön

Stora
Koltjärnet

Svulltjärnet

Bergtjärnet

Rötjärnet

Vianstjärnet

Gettjärnet

Kattjärnet

Bicktjärnet

Göptjärnet

Lomtjärnet

Nästjärnet

Älgtjärnet

Gäddtjärnet

Ragvaldstjärnen

Humsjön Höjdetjärnet

Mången

Kymmen

Långtjärnet

Älgtjärnet

Lomtjärnet

Kotjärnet

Höjdetjärnet

Nästjärnet

Dulpan

Tupptjärnet

Kroktjärnet

Fryksdalstjärnen

Trehörningen

Långtjärnet

Lilltjärnet

Östra
Kulltjärnet

Västra
Kulltjärnet

Ladtjärnet

Finntjärnet

Björnhöjden

Varsjamack

Sandvikskullen
Pöveshöjden

Stavtorpet

Ulvbergen

Strutsholmen

Lillängenstugan
Grind-

Sundsbergen

Sjungarön

Tjärnhöjdskullen

udden
Älgnäs-

Näskullen

Klasbråten

Tiskarnäset

Delön

Tittudden

Storudden

Hästhaglandet

Telningsberget

Kroktjärnsryen

Kolandsberget

Stora
Bjällnäset

Treskogsnäset

Bjällnäset
Lilla

Lindkvisthöjden

Långtjärnshöjden

Finntjärnshöjden

Finntjärnshöjden

Sulvikberget

Övre Ulvsjön

Burketorp

Norra Ängen

Rokkmakkstugan

Nässkogen

Kopparhaget

Arbiastorp

Ladängen

Runketorp

Haltola

Ulvsjön

DammenNergården

Rönningen

Humsjön

Ragvalds-
tjärn

Borrsjön

Naturreservatet

Haga

Bråten

Erik-Bengtstorp

Råberga

Naturreservatet
Tiskaretjärn

Laby

Älven

Gruvfogdetorpet

Humsjöbacken

Leken

Stavik

Råmanstorpet

Vassberg

Backarna

Söderlidstorp

Svulltjärnshöjden

N Tiskaretjärn

Karlsvik
Industrilämning

Kalvhöjden

Kalvhöjden

Viken

Näset

Näset

Fredros

Låglunda

Nedre Berga
Övre Berga

Bengtstorp

Bråtarna

Höjden

Norra
Långtjärn

Gruvhål

Fångstgrop

Kvarnlämning

Linbaneruin

Hällristning

Kvarnlämning

Täljstensbrott

Fångstgrop

Fångstgrop

Bratthöjden

Tjärnåsen

Gransätter

Ambiastorp

Ryen

Vassbergshöjden

Skårserud

Vianstorp

Hagtorpet

Tjärnåsen

Ängarna

Trollbråten

Håkanshöjden

Skomakartorp

Gruvbråten

Storgruvan

Bockhålan

Asphöjden

Pickerud

Vikerstorp

Lobråten

Kuplyckan

Kvarnbråten

Adamsgärdet

Pinklycka
Pottralyckan

Kittelkullen

Östra Brötan

Västra Brötan

Putsabacken

Västra
Haltola

Kotjärn

Lomtjärnstorp

Källargruvan

Abborrtjärnsgruvan

Gruvberga

Höjderud

Asphöjdsgruvan

Simmens källa

Bråtarna

Kattgruvan

Nytorp

Staterkullen

Hansabacken

Ängsgruvan

Skrotterud

Finntjärnstorpet

Gasthålan

Västra
Kulltjärnet

Nytorp

Danskemon

Västra Höjden

Östra Höjden

Södra
Långtjärn

Blomtorp

Nordsjödammen

Lillnäset

µ




