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Back-Kajsas väg 
 

Bra att veta 
 

• Ledens längd: 3 kilometer 

• Ledens svårighetsgrad: Medelsvår   

• Avstånd till Sunne: 10 kilometer 

• Startpunkt: Mårbacka minnesgård 
 
 
Selma Lagerlöf såg det vackra i människor liksom i naturen. Inne bland träden hittar du 
berättelserna och i gläntan öppnar sig ditt sinne så du fylls av förundran inför livet. Längs stigen 
finner du informationsskyltar om växt- och djurliv. 
 
Här går du i Selmas fotspår längs Back-Kajsas väg. Från den sägenomspunna gården Mårbacka 
följer du en slingrande stig genom skogslandskapet upp till ett inhängnat arboretum. Där kan 
du läsa om de olika träden och vila på en bänk. Sedan fortsätter du förbi resterna av Back-
Kajsas torp, där den vänliga gamla gumman bodde, som bar lilla Selma på sin rygg när hennes 
ben inte orkade. 
 
Under vandringen kommer du upp på Kajsaåsen som bjuder på en storslagen utsikt över 
Fryksdalen. Här passar det bra att avnjuta din medhavda fikakorg! Det finns både rastbord och 
bänkar såväl som vindskydd. När Mårbacka minnesgård har öppet så går det bra att köpa en 
färdigpackad picknickkorg hos dem, eller att ta en fika på caféet efter din vandring. 
 
Efter Kajsaåsen börjar vandringen ner, dels på trätrappor och dels på steniga naturstigar. Du 
passerar ett parti med spännande rasbranter, stora klippblock och rikligt med hassel. Marken 
är kalkrik så floran är intressant; det finns så väl blåsippor som orkidéer. Här har lodjuret sin 
lega och det finns chans att se både älg, rådjur och skogsfågel på vandringen. 
 
Det här är en vandring som startar vid Mårbacka minnesgård och passar utmärkt att kombinera 
med ett besök i Selma Lagerlöfs hem, Mårbacka. Vandringsleden har sin början på andra sidan 
vägen från minnesgården, så det är lämpligt att parkera på Mårbackas parkeringsplats. 
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